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Mahdolliset indikaatiot:
e Vaikeat ja pitkdaikaiset tuuban vajaatoiminnan oireet aikuisilla
e Paineentasausongelmat nopeaan paineen vaihteluun liittyen aikuisilla
e Toistuvasti hoidettu liimakorva aikuisilla

Lisdaksi on muita mahdollisia indikaatioita, joiden suhteen naytté ei kuitenkaan ole riittdvaa ja jotka perustuvat aina
yksil6lliseen harkintaan. Kannanottoa tullaan jatkossa paivittdmaan jatkotutkimusten tulosten perusteella.

Kannanotto perustuu SKKY:n Koulutuspaivilla 14.4.2016 pidettyyn sessioon koskien korvatorven pallolaajennusta.
Session sisalt6:

*  Veera Luukkaisen (HYS) esitys valikorvan ilmastoitumisesta, korvatorven toiminnasta ja transmukosaalisesta
kaasujenvaihdosta
e llkka Kivekkdan (TAYS) esitys korvatorven pallolaajennuksen pitkaaikaistuloksista
e Saku Sinkkosen (HYS) interaktiivinen esitys korvatorven pallolaajennuksen indikaatioista
—  Kaytiin lapi kansainvalinen konsensuslausunto (Schilder ym., 2015) koskien korvatorven dilatoorisen
vajaatoiminnan maaritelmaa, tyyppeja, kliinista kuvaa ja diagnostiikkaa
— SKKY:n jasenet halusivat muuttaa diagnostiikkaa 16yddsten suhteen siten, etta valikorvan kroonisen
alipaineen merkkien (tarykalvon retraktio tai negatiivinen paine tympanometriassa) lisdksi neste
vdlikorvassa tayttaa vajaatoiminnan kriteerit
— Erikoistapauksena on nopeaan paineen vaihteluun liittyvd vajaatoiminta, jossa l|0ydoksid ei
valttamatta ole ja diagnostiikka perustuu oireisiin
— SKKY:n jasenet olivat sitd mieltd, ettd korvatorven pallolaajennusta olisi hyva edeltdaa hoitokokeilu
tarykalvoputkituksella, jolle on saatu positiivinen vaste. Nopeaan paineen vaihteluun liittyvassa
vajaatoiminnassa tarykalvoputkituskokeilua ei tarvita.
— Ennen korvatorven pallolaajennuksesta on hoidettava krooninen rinosinuiitti, nendpolypoosi, allergiat
ja refluksi sekd suurentunut kitarisa. Tupakoinnin lopettamista suositellaan.
— Kaytiin lapi 13 erilaista potilastapausta, joilla oli erilaisia tyypillisia korvatorven dilatoorisen
vajaatoiminnan oireita ja |6yddksia
— SKKY:n jdsenet aadnestivat vyksilollisesti mobiililaitteillaan, pitivatkd he kussakin tapauksessa
korvatorven pallolaajennusta indisoituna, ei-indisoituna vai eivdatkd he osanneet ottaa kantaa.
Adnestys perustui jasenten omaan kisitykseen pohjautuen kirjallisuuteen ja omakohtaisiin
kokemuksiin.
— Jokaisen ddnestyksen jalkeen tulos esiteltiin ja potilastapauksesta kaytiin lyhyt keskustelu
— Viimeisen dadnestyksen jdlkeen tulokset koottiin kolmeen ryhmaa: Korvatorven pallolaajennusta
rutiinisti suorittavat erikoislaakarit (n = 15), ei-suorittavat erikoisladkarit (n = 6) ja KNK-erikoistuvat
(n=5).
— Seuraavana paivana aanestystulokset kaytiin |dpi ja muodostettiin SKKY:n kannanotto korvatorven
pallolaajennuksen indikaatioista

Helsingissa 17.6.2016

—

Saku Sinkkonen, Dos.

Suomen Korvakirurgiyhdistys ry:n sihteeri



